
       Unterrichtsstundenplan Mittelschule ab Schuljahr 2022/2023 

 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Unterrichtseinheit  
07:25 - 08:15 07:25 - 08:15 07:25 - 08:15 07:25 - 08:15 07:25 - 08:15 

2. Unterrichtseinheit 
08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 08:15 - 09:05 

3. Unterrichtseinheit 
09:05 - 09:55 09:05 - 09:55 09:05 - 09:55 09:05 - 09:55 09:05 - 09:55 

Pause  
09:55 - 10:15  09:55 - 10:15  09:55 - 10:15  09:55 - 10:15  09:55 - 10:15  

4. Unterrichtseinheit 
10:15 - 11:05 10:15 - 11:05 10:15 - 11:05 10:15 - 11:05 10:15 - 11:05 

5. Unterrichtseinheit 
11:05 - 11:55 11:05 - 11:55 11:05 - 11:55 11:05 - 11:55 11:05 - 11:55 

6. Unterrichtseinheit 
11:55 - 12:45 11:55 - 12:45 11:55 - 12:45 11:55 - 12:45 11:55 - 12:45 

Mittagspause  
12:45 - 13:30  12:45 - 13:30  12:45 - 13:30  12:45 - 13:30  

  

7. Unterrichtseinheit 

13:30 - 16:00  
Nachmittagsbetreuung 

oder  
13:30-14:30 

Hausaufgaben- 
betreuung 

13:30 - 14:20 

13:30 - 16:00  
Nachmittagsbetreuung 

oder  
13:30-14:30 

Hausaufgaben- 
betreuung 

13:30 - 14:20 

8. Unterrichtseinheit 
14:20 - 15:10  
Wahlpflicht 

14:20 - 15:10 

9. Unterrichtseinheit 

15:10 - 16:00  
Wahlpflicht 
(Möglichkeit der Befreiung 
sofern Bildungsguthaben) 

15:10 - 16:00 
Nachmittags- 
betreuung  

         Die grün markierten Teile betreffen die freiwilligen Angebote, wobei die Anmeldefrist jeweils Mitte Juni abläuft; alle anderen  

Zeiten betreffen die verpflichtenden Unterrichtszeiten aller Mittelschüler:innen!  


